Dry Shoe Hanger
1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : นวัตกรรม “Dry Shoe Hanger”
2. คำสำคัญ : Dry Shoe Hanger : อุปกรณ์ตารองเท้าให้แห้ง
3. สรุปผลงานโดยย่อ : 

งานการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัด เป็นการให้บริการด้านการผ่าตัดที่ให้ความสำคัญด้านความสะอาดและความปลอดเชื้อทั้งในด้านสถานที่ (Place) กระบวนการ (Process) และบุคลากร (People) ปัญหา   ที่พบด้านกระบวนการทำงานด้านหนึ่ง คือ การล้างทำความสะอาดรองเท้าสำหรับใส่ภายในเขตห้องผ่าตัด คือรองเท้าแตะหรือรองเท้าฟองน้ำที่ใส่เข้าบริเวณสะอาด ซึ่งต้องล้างด้วยน้ำและผงซักฟอกโดยแม่บ้านทุกวัน จากนั้นจะนำไปผึ่งหรือตากให้แห้ง 

จากการสังเกตการทำงานของแม่บ้าน พบว่า แม่บ้านล้าง ขัด ถู รองเท้าและนำผึ่งให้แห้งโดยวิธีการต่างๆ เช่น นำใส่ในตระกร้า นำใส่ในกล่องกระดาษ จากการสอบถามเหตุผลในการปฏิบัติ คำตอบคือเพียงต้องการวางทิ้งไว้ให้แห้งเท่านั้น แต่ไม่มีอุปกรณ์ใดๆ มาสนับสนุน จึงหาวัสดุใกล้ตัวมาเพื่อจัดการงานในหน้าที่ให้สำเร็จ ทำให้มีรองเท้าวางอยู่ในตระกร้าหลายใบ บางครั้งวางในกล่องกระดาษ เนื่องจากตระกร้าหมดแต่รองเท้ายังไม่แห้ง จากสาเหตุดังกล่าวจึงคิดค้นอุปรณ์ที่ช่วยในการผึ่งและตากรองเท้าให้แห้งเพื่อให้การทำงานมีประสิทธิภาพ จึงเกิดนวัตกรรมที่ชื่อว่า “Dry Shoe Hanger” หรืออุปกรณ์ตากรองเท้าให้แห้ง โดยมีแนวคิดว่าทำอย่างไรให้สะดวก รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ จึงออกแบบอุปกรณ์สำหรับแขวนรองเท้าภายหลังการล้าง โดยมีแนวคิด ดังนี้ 


1. ต้องสามารถทำให้น้ำหยดออกจากรองเท้าตามแรงโน้มถ่วงของโลกได้ทุกซองทุกมุม มีการระบายอากาศขณะผึ่ง (ต้องแขวน)  


2. ต้องเคลื่อนย้ายได้ (สะดวก) 


3. ต้องมีปริมาณเพียงพอในการใช้ (ประสิทธิภาพ) 


4. ง่ายในการใช้งาน (รวดเร็ว) 
4. ชื่อและที่อยู่ขององค์กร : งานการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัด กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยใน
5. สมาชิกทีม : พว.มาลัย สงฆ์ประสิทธิ์
6. เป้าหมาย : 

พัฒนากระบวนการทำงานด้วยนวัตกรรม สนับสนุนเกิดความสะดวก รวดเร็วและมีประสิทธิภาพในการล้างและตากรองเท้าสำหรับใส่ในห้องผ่าตัดด้วย “Dry Shoe Hanger” ของงานการพยาบาลห้องผ่าตัด กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยใน กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล สถาบันมะเร็งแห่งชาติ  
7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : 


การทำความสะอาดรองเท้าที่ใส่ภายในเขตห้องผ่าตัด เป็นงานประจำที่แม่บ้านทำทุกวัน โดยจะมีการเก็บรองเท้าหลังการใช้วันละ 3 รอบ คือ เช้า บ่าย และเย็นก่อนกลับบ้าน ดังนั้นจึงมีรองเท้าหลังการใช้ปริมาณมาก แม่บ้านจะล้างโดยวิธีการขัดด้วยแปรงและผงซักฟอก (เนื่องจากไม่มีอุปกรณ์ช่วยล้าง) จากนั้นนำไปผึ่งโดยการวางทับซ้อนไปในภาชนะที่หาได้ เช่น ตระกร้าที่จัดหาไว้ หรือกล่องกระดาษ  เป็นต้น ด้วยกระบวนการดังกล่าว พบว่า 


1. รองเท้าที่วางในตระกร้าน้ำไหลออกจากรองเท้าข้างที่อยู่ด้านบนแต่ไปตกหล่นอยู่ใน  คู่ด้านล่าง 


2. การแออัดของจำนวนรองเท้าทำให้อากาศไม่ถ่ายเทรองเท้าแห้งช้า จากการเก็บข้อมูลเฉลี่ยการแห้งจะใช้เวลาประมาณ 2-3 วัน ขึ้นอยู่กับปริมาณรองเท้าที่แออัดในกระกร้า (ส่งผลกระทบต่อให้ต้องจัดหารองเท้าสำรองจำนวนมากในห้องผ่าตัด) 


3. แม่บ้านต้องหาที่วางตระกร้าตากรองเท้า ทำให้ในเขตด้านนอกห้องผ่าตัดไม่เป็นระเบียบ พบตระกร้ารองเท้าวางอยู่ไม่เป็นที่เป็นทาง 


4. บางครั้งพบว่ารองเท้าที่แม่บ้านเก็บมาไม่แห้งสนิท ทำให้ผู้ใช้เปลี่ยนรองเท้าคู่ไหม่ และรองเท้าคู่นั้นต้องกลับไปเข้าสู่กระบวนการทำความสะอาดใหม่ (เป็นการทำงานซ้ำซ้อน) จากสาเหตและปัญหาดังกล่าว จึงคิดค้นนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาและเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน โดยการออกแบบที่ตากรองเท้าที่ทำให้การทำงานนี้มีประสิทธิภาพ
8. กิจกรรมการพัฒนา :
· สำรวจสภาพการปฏิบัติงานปัจจุบันของแม่บ้านในการล้างทำความสะอาดรองเท้าสำหรับใส่ในห้องผ่าตัด 
· บันทึกข้อมูลการทำงานปัจจุบันของแม่บ้านในการล้างทำความสะอาดรองเท้าสำหรับใส่ในห้องผ่าตัด ดังนี้ 


1. จำนวนการล้างประจำวัน 


2. เวลาในการล้างรายวัน  


3. จำนวนตระกร้าหรือภาชนะที่ใส่รองเท้าต่อครั้งในการล้าง 


4. เวลาในการเก็บรองเท้า (แห้ง) 
· นำข้อมูลมาวิเคราะห์และประเมินหาแนวทางแก้ไข
· พัฒนากระบวนการด้วยนวัตกรรม โดยคิดและออกแบบ สั่งผลิต เพื่อนำมาทดลองใช้
· นำการพัฒนาไปใช้ โดยนำนวัตกรรม “Dry Shoe Hanger” มาทดลองใช้จริง 
· ประเมินผลหลังการพัฒนา ด้วยการเปรียบเทียบระยะเวลาของการแห้งของรองเท้าที่ผึ่งด้วย “Dry Shoe Hanger” กับวิธีการเดิม
9. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง :
· การตากรองเท้าด้วยนวัตกรรม “Dry Shoe Hanger” รองเท้าแห้งเร็วสามารถเก็บได้ในวันถัดมา
· มีอุปกรณ์เฉพาะสำหรับการตากรองเท้าที่สามารถเคลื่อนย้ายได้ สวยงาม ไม่เกะกะ ตากรองเท้าได้จำนวนมาก แห้งไว ใช้พื้นที่น้อย 0.45 (1.5x0.3) ตารางเมตร
· มีที่เก็บอุปกรณ์ทำความสะอาดรองเท้า เช่น แปรงขัด ผงซักฟอก ทำให้สะดวก เป็นระเบียบ สวยงาม
10. บทเรียนที่ได้รับ :
· จากการผลิตและทดลองใช้ พบว่า “Dry Shoe Hanger” มีประสิทธิภาพในการใช้งานตรงตามวัถตุประสงค์ จึงพัฒนาต่อยอดให้ผู้ประสบปัญหาเหมื่อนกันได้มีโอกาสใช้ ด้วยการจดลิขสิทธิ์ ผลิต และเผยแพร่ให้แก่ผู้ใช้อื่นๆ ที่ประสบปัญหาด้านเดียวกัน และออกแบบเพิ่ม จากต้นแบบ “Dry Shoe Hanger I” สามารถ แขวนตากรองเท้าได้ 120 คู่ ใช้พื้นที่ 0.45 (1.5x0.3) ตารางเมตร เพิ่มนวัตกรรม  ชิ้นที่ 2 “Dry Shoe Hanger II” สามารถแขวนตากรองเท้าได้ 80 คู่ ใช้พื้นที่ 0.3 (1x0.3) ตารางเมตร เหมาะสำหรับผู้มีพื้นที่จำกัด
· ศึกษาความเป็นไปได้ และทดลองนำเครื่องซักผ้าชนิดฝาบนมาพัฒนาใช้ในการล้างรองเท้าแทนการล้างขัดถูด้วยมือโดยแม่บ้าน
11. การติดต่อกับทีมงาน : พว.มาลัย สงฆ์ประสิทธิ์ malaiornci@gmail.com



สี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 30 cm. ยาว 150 cm. มีล้อ มี 5 ชั้น


1. ชั้นล่างสุดสูงจากพื้น 30 cm. มีขอแขวนรองเท้า ด้านหน้า 15 คู่ ด้านหลัง 15 คู่ รวม 30 คู่ ตำแหน่งขอที่ 1 และ ขอที่ 15 ห่างจากเสา 5 cm ตำแหน่งขอที่ 2,3,4,5,....14 ห่างกัน 10 cm.

2. ชั้นที่ 2,3,4 ระยะห่าง 25 cm. มีขอแขวนรองเท้า ด้านหน้า 15 คู่ ด้านหลัง 15 คู่ รวม 30 คู่ ตำแหน่งขอที่ 1 และ ขอที่ 15 ห่างจากเสา 5 cm ตำแหน่งขอที่ 2,3,4,5,....14 ห่างกัน 10 cm.

3. ชั้นที่ 5 เป็นชั้นสำหรับวางของ เป็นแผ่นสแตนเสลทึบมีขอบกั้นกันของตก ขอบสูงประมาณ   5 cm. ถ้าสูงมากหรือน้อยเกินไปสามารถปรับลดความสูงของขอบได้ตามความสวยงามและเหมาะสม
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